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Maymun ¢i¢egi nedir?

Maymun ¢igegi, Monkeypox virisu ile temas
sonucu olusan nadir bir enfeksiyon hastaligidir.
Monkeypox virsU, Poxviridae ailesinde yer alan
Orthopoxvirus cinsine (gigek hastaligina yol agan
virtist de kapsar) ait, zarfli ve ¢ift sarmaill bir DNA
virsiddr. Esas olarak Orta ve Bati Afrika'nin
tropikal yagmur ormanlarinda ortaya cikan ve
zaman zaman dider bolgelerde de gorilebilen
bu viral, zoonotik hastalik, kentsel alanlarda
giderek daha fazla gorulebilmektedir. Maymun
cicedi, cicek hastaligindan daha az bulasicidir
ve ondan daha az oranda ciddi hastaliga neden
olmaktadir.
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Diinya bu virlsle yeni mi tanigti?

Maymun gicegi virisu ilk olarak 1958 yilinda arastirma igin tutulon maymun
kolonilerinde cgicek benzeri bir hastaligin goérulmesiyle kesfedildi ve insanlardaki
ilk maymun gigegi vakasi 1970 yilinda Demokratik Kongo Cumhuriyeti'nde (DRC)
kaydedildi. © zamandan beri, diger bazi orta ve bati Afrika Ulkelerindeki insanlarda
da maymun cigegi bildirilmistir. insanlarda maymun cicedi vakalar, uluslararasi
seyahat veya ithal hayvanlarla baglantili olarak Amerika Birlesik Devletleri, Israil,
Singapur ve Birlesik Krallik dahil olmak tzere Afrika disinda da gérulmastar.

Dinyadaki mevcut durum nedir?

7 Mayis 2022'de Birlesik Krallk'ta dogrulanmis bir maymun
Gicegi vakasiyla diinya alarma gegti ve o giinden beri, isvec ve
Avustralya'dan ABD ve Kanada'ya kadar tim dinyada vakalar
artmaya basladi.

21 Mayis 2022 itibariyle Dinya Saglik Orguti hastaligin
normalde mevcut olmadigi 12 Ulkede 92 dogrulanmig (ve 28
stupheli) maymun gicegi vakasi bildirmistir.

25 Mayis 2022 tarihi itibariyle tim dinyada goérilen toplam 219
vakanin 77'i Birlesik Krallik'ta, 51 isponyo'do, 37'si Portekiz'de, 15'i
Kanada'da, 9'u ABD'de ve kalan 36'si da gcodunlugunu Avrupa
Ulkelerinin olusturdugu diger Ulkelerde kaydedilmistir.

096

Dinya COVID-19 salginiyla basa ¢ikmaya devam ederken, baska bir salgin tehdidi
endiselere yol agmistir; ancak COVID-19'dan farkli olarak, bilim insanlari maymun
cicegdi hakkinda zaten yeterli bir bilgi birikimine sahipler.
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Ana bulagsma kaynagi
.I. o ?
biliniyor mu?
Maymun cigedinin rezervuar konadi (ana hastalik tasiyicis) hala bilinmemektedir;
ancak Afrika kemirgenlerinin (Gambiya bélgesinde yasayan dev sicanlar, sincaplar)

bulasmada rol oynadigindan stphelenilmektedir. Adindan dolayr sanildigi gibi
maymunlar ana bulasma kaynagi degildir.

Nasil Bulasir?

ﬁ_’ Maymun gigegdi virisu, virlsle kontamine olmus bir hayvan, insan

L(% veya materyalle temas sonucu bulasir. Virts vicuda hasarli cilt

[93 dokusu (gozle gérinmese de ciltteki bazi kesikler), solunum yolu
veya mukoz membranlar (gézler, burun veya adiz) yoluyla girer.

Hayvandan insana bulasma isirma veya tirmalama, vahsi hayvan
eti tedarigi, vicut sivilan veya lezyon ile dogrudan temas yoluyla
] gerceklesebilir. Insandan insana bulasmanin  éncelikle buytik
solunum damlaciklar  yoluyla gergeklestigi  ddsunulmektedir.
Solunum damlaciklar genellikle gok uzaga hareket edemez, bu
nedenle bulasma igin uzun sureli ylz yize temas gerekir.

Boylece enfekte kisiyle ayni ortami paylasanlarda ve saglik
ﬁ.}:&@ calisanlarinda gérilme riski daha fazladir. Bir toplumda belgelenmis

en uzun bulagsma zinciri, son yillarda ortaya ¢ikmis, 6 ila 9 kisinin
birbirine maymun virisinu bulastirmasiyla gorulmastar.
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'O“(Q nedeniyle tim toplumlarda azalan bagdisiklikla iliskili olabilecegdi

A

ﬁ Bu durumun, 1980'lerde ¢icek asisiyla asllanmanin durdurulmasi

dusuntlmektedir.

lezyon ile dogrudan temas ve kontamine giysiler veya ¢amasirlar

@ ,my insandan insana bulasma yollarn arasinda ayrica vicut sivilar veya
ﬂ gibi lezyon materyali ile dolayli temas da yer alir.

durumda dogustan maymun gigedi hastaligi goérilebilir) veya

l % Bulasma ayni zamanda plasenta yoluyla anneden fetise (bu
dogum sirasinda ve sonrasinda yakin temasla da olabilmektediir.

Virisin mutasyona ugrama
ihtimali var midir?

Maymun cigedi virisi hakkinda merak edilenlerden biri de Sars-CoV-2 virtsu gibi
insandan insana daha kolay bulasmasina yol agacak bir mutasyona ugrama
ihtimalidir. Maymun cicegdi, mutasyonlar SARS-CoV-2 gibi RNA virlslerinden daha iyi
saptayan ve onaran bir DNA virtisu ttrtdur ve bu nedenle yayilmasini kolaylastiracak
mutasyonlara sahip olma olasiligr daha dasuktur. Bilim insanlar mutasyona ugrama
ihtimalinin ¢ok yuksek olmadigina inansa da daha fazla arastrmaya ihtiyag
duyuldugunu belirtmektedirler.
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Belirti ve Bulgulari Nelerdir?

Maymun gicedi semptomlar gicek hastaligi semptomlarina benzer; ancak daha
hafiftir. Ates, bas agdrisi, kas agrilarn ve yorgunlukla baslar. Cigek hastaligr ve
maymun gicedi semptomlar arasindaki temel fark, gicek hastaliginin aksine
maymun giceginde lenfadenopati gortlmesidir.

o )\
= &

Ates Bas Agrisi Kas Agrilari ve Yorgunluk Lenfadenopati

istila dénemi olarak da kabul edilen bu baslangic belirtileri genellikle ilk 5 gin
icinde gérulir. Maymun ¢gigcedi icin kulugka suresi (enfeksiyondan semptomlara
kadar gecen sure) genellikle 7-14 giindiir; ancak 5-21 giin de olabilir.

Atesin ortaya ¢ikmasindan 1ila 3 giin sonra (bazen daha
uzun) hastada, genellikle yuzde basglayan (olgularin
%95'inde) ve avug icleri ile ayak tabanlar (olgularn
%75'inde) da dahil olmak Uzere diger vicut bolgelerine
yayilan bir dékunti baglar. Ayrica oral mukoza (vakalarin
%70'inde), genital bolge (%30) ve konjonktiva (%20) ile
kornea da etkilenmektedir.

Lezyonlar énce makdller (duz lezyonlar) olarak basglar,
paptllere (hafifce kabark sert lezyonlar), vezikillere
(berrak sivi ile dolu lezyonlar) ve pusttllere (sarimsi sivi ile
dolu kabarik lezyonlar) dogru ilerler ve en sonunda kuruyup
dokilen kabuklarla sonlanir. Lezyonlarin sayisi birkag tane
ile birkag bin arasinda degisebilmektedir.

®co
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Hastalik ne kadar siirer ve nasil
sonuglanir?

Hastalik tipik olarak 2-4 hafta strer ve ¢codunlukla kendiliginden iyilesir. Afrika'da,
maymun ¢igedi hastaligina yakalanan her 10 kisiden Tinde élume neden oldudu
gosterilmistir. Bazi raporlarda 6lim oraninin %1ila %10 arasinda degistidi bildirilmistir.
Agir vakalar ortaya gikabilmekte, son zamanlarda vaka-6lim orani %3-6 civarinda
gorulmektedir. Siddetli vakalar gocuklar arasinda daha sik gérilmektedir.

Enfeksiyon siddeti, viral sus, tibbi bakima erisim, maruz kalma derecesi ve hastanin
saglik durumu (6rnegin, bir hastanin immunsupresif olup olmadigl) dahil olmak
Uzere gesitli faktorlere bagdlidir. Maymun gicedi komplikasyonlarr arasinda sekonder
enfeksiyonlar, bronkopndmoni, sepsis, ensefalit ve gdérme kaybiyla sonuglanan
kornea enfeksiyonu sayilabilmektedir. Asemptomatik enfeksiyonun gérilme oranlari
bilinmemektedir.

02

Daha virtlan olan Su anda Daha az virtlan
Kongo Havzasi bilinen olan Bati Afrika
turd (%10'a kadar 2 viral tar turt (%1'e kadar
3lum orani) vardir olam)

01

™

Kamerun'da her iki farkli genetige ait virUs tipi de goértlmektedir. Su ana kadar
Mayis 2022 salgininda dogrulanmis tUm maymun gigedi vakalar Bati Afrika turtyle
iliskilendirilmistir.
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Nasil Korunabiliriz?

Virist barindirabilecek hayvanlarla temastan kaginilmalidir (maymun

‘ \M" . gigeginin goruldugu bolgelerde hasta olan veya 61U bulunan hayvanlar
) dahil).

‘ ‘ Hasta bir hayvanla temas etmis olan materyal ile temastan
/ kaginiimalidir.

Enfekte hastalar, enfeksiyon riski altinda olabilecek diger kisilerden
izole edilmelidir.

Enfekte hayvanlar veya insanlarla temastan sonra el hijyenine dikkat

‘ %/ edilmelidir (Ornegin, elleri sabunlu suyla yikamak veya alkol bazl el

dezenfektani kullanmak).

Hastalara bakim saglanirken kisisel koruyucu ekipman kullaniimalidir.

ﬂ Hastalarin bakimi igin eger mumkunse daha énce gigek asisi olanlar
A segilmelidir.

Dunya Saglik Orgitii'ne gére, artik rutin olarak yaplmasa da gicek asisi, maymun
Gicedi hastaligini énlemede %85 etkilidir; ancak bunun birkag gézlemsel ¢alisma
sonucuna dayandigi unutulmamalidi. Onceden cigek asisi olanlarda hastaligin
daha hafif gegirilebilecedi tahmin edilmektedir. Daha énceden asilanmig olmanin
kaniti genellikle kolumuzun Ust kismindaki bir yara izi seklindedir. Rutin gigek asisinin
1980'lerde sonlandirimasi nedeniyle 40-50 yasin altinda olanlarda bu asinin
yapilmamis olmasindan dolayr maymun gigcegdine duyarlilik yash populasyona gére
daha fazladir.
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JYNNEOSTM (Imvamune veya Imvanex olarak da bilinir), maymun gigegdinin énlenmesi
icin ABD Gida ve ilag Dairesi FDA ve Avrupa ilag Ajansi (EMEA) tarafindan 18 yas st
bireyler icin onaylanmis, zayiflatilmis bir canli virts asisidir. Ankara susundan modifiye
edilmis olan asi 2019 yiinda maymun cicedinin énlenmesi icin onaylanmistir. iki doz
seklinde uygulanan asiya erisimin hentiz sinirh oldugu bilinmektedir. Badisiklama
Uygulamalar Danisma Komitesi (ACIP) su anda JYNNEOSTM asisini gigek hastalidi ve
maymun gigcedi gibi Orthopox virlslerine mesleki olarak maruz kalma riski altindaki
kisiler icin incelemeye devam etmektedir. ABD, 2022 salgininin ilerleme ihtimaline
karsin 13 milyon doz asi siparis etmistir.

Bilinen Bir Tedavisi Var midir?

Maymun gicedi igin dzel bir tedavi yoktur. Tedavi protokolleri genellikle semptomlari
hafifletmeye ve hastalan mdmkin oldudunca rahatlatmaya odaklanir. Yeterli
beslenme durumunun surdurtlebilmesi icin hastalara sivi ve yiyecek sunulmalidir.
Sekonder bakteriyel enfeksiyonlar tedavi edilmelidir. Yine de maymun cigedi igin
faydali olabilecek ve CDC'nin bir maymun gicedi salginini kontrol etmek igin onay
verdigi iki antiviral ilag vardir:

Tecovirimat (TpoxxTM): 600 mg (3 adet 200 mg'lik kapsul), giinde

g|g 2 defa, 14 gunlik bir tedavi stresi (maymun modellerinde aktif,

ele FDA onayli bir endikasyon degil). ABD, Kanada ve Avrupa'da gicek
hastaliginin tedavisi icin onaylanmistir. Oral ve intravendz yolla
uygulanabilmektedir.

9|@ .

g|g Cidofovir: In vitro olarak aktiftir; genellikle tedavi igin tavsiye

edilmektedir (ancak klinik galisma verisi yoktur).

Hasta oldudu tespit edilen veya stpheli olgularin negatif basingli odalarda tedavi
edilmesi ve ilgili saglk personelinin koruyucu ekipman kullanmasi dénerilmektedir.
Asinin maruziyetten sonra uygulandidinda da hastaligi dnleyebilecedi veya siddetini
azaltabilecedi 6ngdrilmektedir.
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