
R E H B E R L İ K T E
İ N S A N  O D A K L I  
Y A K L A Ş I M L A R :

D U Y G U ,  İ L E T İ Ş İ M
V E  D Ö N Ü Ş Ü M
FMV Işık Üniversitesi olarak, 9-10 Mayıs 2025 tarihlerinde  

Şile Kampüsümüzde düzenleyeceğimiz Rehber Öğretmen Sempozyumunda  
sizleri aramızda görmekten mutluluk duyuyoruz.

Alanında uzman akademisyenler ve profesyonellerin katılımıyla  
gerçekleşecek sempozyumda, atölye çalışmaları ve deneyim paylaşımlarıyla  

rehber öğretmenlerin mesleki gelişimine katkıda bulunmayı amaçlıyoruz.

09.30 
Karşılama & Kahvaltı
Yer: Oditoryum

10.00
Açış Konuşması
Prof. Dr. Hasan Bülent Kahraman,  
Rektör

10.15
Seminer:
Akıllı Makineler Çağında Eğitimin Geleceği
Prof. Dr. Serhat Koloğlugil,  
İktisadi, İdari ve Sosyal Bilimler Fakültesi Dekanı

11.00
Ara

11.10
Coffee Table Oturumu

12.10
Öğle Yemeği 
Yer: Gençlik Kampı 

13.30
Atölye Çalışmaları-1 (Seçmeli)
• Sanat Terapisi 

Psk. Ceren Atmaca
• Mindfulness 

Dr. İhsan Yelkencioğlu
• Duygu Regülasyonu 

Psk. Zeynep Argün
• Sınıfta Fark Yaratmak:  

Duygu Düzenleme Teknikleri  
Prof. Dr. Feryal Çam Çelikel

• Rehber Öğretmenler için İyi Oluş Temelli  
Profesyonel Gelişim 
Psk. Dr. Nesteren Gazioğlu

• Ekran Bağımlılığı 
Dr. Öğr. Üyesi Gülgün Uzunoğlu Azman 

• Zor Öğrencilere Yardımcı Olmada  
Psikodrama Yolu ile Çözümler Bulma 
Doç. Dr. Helin Yılmaz Kafalı 

• Veli İletişimi  
Dr. Öğr. Üyesi Nur İnci Namlı

• Psikolojik Sağlamlık  
Psk. Sergen Akbay

• Dans Hareket Terapisi  
Psk. Canan Şahin

08.30 
Kahvaltı
Yer: The Sign Değirmen Otel, Şile

09.30
Şile Saklı Göl’de Spor ve Keşif
(Trekking ve fonksiyonel antrenman)

Bilgilendirme:
• Sempozyum kontenjanla sınırlıdır.

14.30
Ara

14.40
Atölye Çalışmaları-2 (Seçmeli)
• Sanat Terapisi 

Psk. Ceren Atmaca
• Mindfulness 

Dr. İhsan Yelkencioğlu
• Duygu Regülasyonu 

Psk. Zeynep Argün
• Sınıfta Fark Yaratmak:  

Duygu Düzenleme Teknikleri 
Prof. Dr. Feryal Çam Çelikel

• Rehber Öğretmenler için İyi Oluş Temelli 
Profesyonel Gelişim 
Psk. Dr. Nesteren Gazioğlu

• Ekran Bağımlılığı 
Dr. Öğr. Üyesi Gülgün Uzunoğlu Azman 

• Zor Öğrencilere Yardımcı Olmada Psikodrama  
Yolu ile Çözümler Bulma 
Doç. Dr. Helin Yılmaz Kafalı 

• Veli İletişimi 
Dr. Öğr. Üyesi Nur İnci Namlı

• Psikolojik Sağlamlık 
Psk. Sergen Akbay

• Dans Hareket Terapisi 
Psk. Canan Şahin

15.40
Katılım Belgesi Dağıtımı
Yer: Oditoryum

16.40
Konser
Yer: Oditoryum

17.15
Servislerin Hareketi
(Konaklamak istemeyen misafirlerimiz için)

19.00
Gala Yemeği (DJ performans) ve Konaklama
Yer: The Sign Değirmen Otel, Şile

12.00
Servislerin Otelden Hareketi

9 Mayıs 2025, Cuma

10 Mayıs 2025, Cumartesi

PROGRAM
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