Dersin Adi: Psikolojiye Giris 11

Dersin Seviyesi: Lisans

Dersin Dili: Tiirkce

Kod

Onkosul

Eskosul

T+U Saat

AKTS Kredisi

Tiiri

PSKO1102

Yok

Yok

3+0

6

Zorunlu

Dersin Amaci: Psikoloji bilimindeki temel yontem, teori ve bulgulara giris.

Dersin Tanimi: Gelisim, kisilik, sosyal, endistriyel ve klinik ve atipik ¢ocuklar psikolojisinin temel
kavramlariin, kuramlarin ve sorunlarin tanitilmasi. Yukarida sozii edilen siiregleri belirleyen temel
mekanizmalarin tanimlanmasi. Ilgili kuramlar, terapi tiirlerinin ve 6neminin incelenmesi ve giinliik
Farkindalik  programlarinin
tasarlanmasinin tanitilmasi, psikolojinin ¢esitli alt alanlarina iliskin 6grenci sunuslari.

yasamla iliskilendirilmesi.

Degerlendirme Sistemi (katk yiizdeleri verilmistir)

Vize Quiz-Odev
%35 %13-%7
Kaynaklar

Final

%45

temel mantiginin

Toplam

100

agiklanmasi

Gerrig, R.J ve Zimbardo, P.G. (2015). Psikoloji ve Yasam, Psikolojiye Giris. Nobel Yayinlari. Engin
Gengtan. Insan Olmak, Metris Yayinlari.

Haftalik Ders Konular:

Hafta Konular

1. Dersin Tanitimi ve Giris

2. Biligsel Siirecler (Gerrig ve Zimbardo- Boliim 8)

3. Zeka ve Olgiimii (Gerrig ve Zimbardo- Boliim 9)

4. Yasam Boyunca Insan Gelisimi 1 (Gerrig ve Zimbardo- Béliim 10)

5. Yasam Boyunca Insan Gelisimi 2 (Gerrig ve Zimbardo- Béliim 10)

6. Duygu, Stres ve Saglik 1 (Gerrig ve Zimbardo- Boliim 12)

7. Duygu, Stres ve Saglik 2 (Gerrig ve Zimbardo- Boliim 12)

8. Vize

9. Insan Kisiligini Anlama (Gerrig ve Zimbardo- Boliim 13)

10. Psikolojik Bozukluklar (Gerrig ve Zimbardo- Boliim 14)

11. Psikolojik Rahatsizliklar I¢in Tedaviler 1 (Gerrig ve Zimbardo- Béliim 15)
12. Psikolojik Rahatsizliklar I¢in Tedaviler 2 (Gerrig ve Zimbardo- Béliim 15)
13. Sosyal Psikoloji (Gerrig ve Zimbardo- Boliim 16)

14. Genel Tekrar (Gerrig ve Zimbardo, Psikolojiye Giris ve Diger Notlar)




Dersin Program Ciktilarma Katkisi

Ders Ciktilar1 (DC)

Ogrenciler ders sonunda su bilgi ve becerileri kazanacaklardr:
1. Gelisimsel psikolojideki kavramlari tanimlar.

2. Kisilik psikolojisindeki kavramlari tanimlar.
3. Sosyal psikolojideki kavramlari tanimlar.
4. Anormal psikoloji ve psikolojik bozukluklarin tedavilerindeki kavramlar1 tanimlar.
5. Gergek hayata dayali davranig ve iliskileri psikolojideki ana kavramlar ve yaklagimlar
1s181nda analiz eder.
Program Ciktisi DC1 | DC2 | DC3 | DC4 | DCS
1. Psikolojinin alt dallarindaki farkli kavramlari incelemek, | X X X X X
karsilastirmak ve temel uygulama becerilerine sahip
olmak.
2. Analitik ve kritik diigtinme becerilerini psikolojinin X

cesitli alanlarinda uygulamak, alanla ilgili sorunlari
cagdas yontemlerle ¢oziimleyebilmek.

3. Alaninda edindigi bilgi ve becerileri kullanarak olgulart, X
olaylar1 ve verileri yorumlayabilme, sorunlari
tanimlayabilme, analiz edebilme, arastirmalara ve
kanitlara dayali ¢6ziim Onerileri gelistirebilme
becerilerine sahiptir.

4. Program tasarlamada ve profesyonel uygulamadaki
mesleki ve etik konulari tartigmak ve elestirmek.
5. Psikolojik 6l¢iim ve miilakat tekniklerindeki prosediirleri

ve kurallar1 agiklamak ve temel diizeyde uygulama
becerisi gelistirmek.

6. Pozitivist yontemin kurallarina benimsemek ve bilimsel
aragtirma deseni tasarlama, veri toplama, analiz etme ve
sonuclar1 bilimsel olarak raporlamak.

7. Bilimsel diisiinmenin temel ilkelerini, kazanmak, diger X X
disiplinlerde edindigi bilgileri elestirel bir bakis agisiyla
ayristirabilmek ve/veya biitiinlestirebilmek.

8. Bilgiye ulagmak ve bilgiyi yaymak i¢in kullanilan
gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilme
yetkinligi gelistirmek.

9. SozIi ve yazili iletisim becerilerini hem Tiirk¢e hem de
en az bir yabanci dilde etkin bir bicimde kullanmak.

10. | Bireysel ve ¢ok disiplinli arastirma takimlarinda etkili
bigimde calismak.

11. | Kisilerarasi ve kiiltiirel ¢esitlilige sayg1 gelistirmek ve
toplumsal sorumluluga sahip olmak.

12. | Psikolojik direnglilik, kisisel ve mesleki gelisimin
farkinda olmak.




Ders Degerlendirmesi ve AKTS Is Yiikii

Is Tiirleri Adet AKTS Is Yiikii
Zaman Is
(Saat) Yiiki
(Hazirlhik
Zamani
Dahil)
Devamlilik 14 3 42
Final Sinav1 1 24 24
Quizler 0 0 0
Donem Projesi 0 0 0
Raporlar 0 0 0
Final Projesi 0 0 0
Seminer 0 0 0
Gorevler 1 15 15
Sunum 1 10 10
Vize 1 24 24
Proje 0 0
Laboratuvar 0 0
Ozel Ders Siiresi 0 0
Diger (Bireysel 14 3 42
Calisma)
Toplam is | 157
Yiikii
Toplam is | 6.28
Yiikii/25
AKTS 6
Kredisi

Ogretim Yontem ve Teknikleri: Anlatim, Tartisma, Odev
Hazrlayan: Ogr. Gor. Ezgi Deveci Tarih: 05.09.2020



