Dersin Adi: Saglik Psikolojisi Dersin Seviyesi: Lisans Dersin Dili: Tiirkge

Kod Onkosul Eskosul T+U Saat AKTS Kredisi Tiiri

PSKO3604 Yok Yok 340 6 Zorunlu

Dersin Amaci: Saglik psikolojisi alanindaki temel konseptlerin kavranmasi.

Dersin Tanimi: Saglik ve hastalik tammlarina girig. Sagligin gelistirilmesi, stres, sosyal destek, bas
etme becerileri, beslenme, egzersiz, kilo kontrolii, madde kotiiye kullanimi, agri, kronik ve akut
hastaliklar ve tedavi yontemleri gibi saglik psikolojisinin temel arastirma konularin tanitilmasi. Saglik
psikolojisi ile iligkili kuramlarin tanmitilmasi. Giincel saglik psikoloji arastirmalarinda kullanilan kuram
ve arastirma yontemlerinin incelenmesi.

Degerlendirme Sistemi (katk yiizdeleri verilmistir)

Vize 1 Vize 2 Doénem Sunum Final Toplam
Projesi-Proje
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Kaynaklar

Saglik Psikolojisi, Prof . Dr. Zuhal Baltas, Remzi Kitabevi
Haftalik Ders Konulari

Hafta Konular

1. Ders Tanitimi ve Girig

2. Psikoloji ve Sagliga Genel Bakis

3. Stres

4. Saglik Davranigi ve Tesviki

5. Madde Kullanimi ve Kotiiye Kullanimi
6. Vize 1

7. Beslenme, Kilo Kontrolii ve Egzersiz
8. Hastalik ve Tedavi

9. Agn

10. Kronik Hastalik

11. Vize 2

12. Sinif i¢i Calismalar

13. Proje Sunumlar:

14. Proje Sunumlar1




Dersin Program Ciktilarina Katkisi
Ders Ciktilar1 (DC)

Ogrenciler ders sonunda su bilgi ve becerileri kazanacaklardr:
1. Saglik psikolojisi alaninda temel kavramlari betimler.
2. Saglikli ve sagliksiz bireyleri ayristirir.
3. Stres ve beslenme gibi saglik konularini saglik psikolojisi bakis agisiyla tartisgir.
4. Saglik psikolojisinde klasik ve modern kuramlar1 karsilastirir.

Program Ciktisi DC1 | DC2 | DC3 | DC4
1. Psikolojinin alt dallarindaki farkli kavramlari incelemek, | X X X
karsilagtirmak ve temel uygulama becerilerine sahip
olmak.
2. Analitik ve kritik diisiinme becerilerini psikolojinin X X

cesitli alanlarinda uygulamak, alanla ilgili sorunlart
cagdas yontemlerle ¢oziimleyebilmek.

3. Alaninda edindigi bilgi ve becerileri kullanarak olgulart,
olaylar1 ve verileri yorumlayabilme, sorunlari
tanimlayabilme, analiz edebilme, arastirmalara ve
kanitlara dayali ¢6ziim Onerileri gelistirebilme
becerilerine sahiptir.

4. Program tasarlamada ve profesyonel uygulamadaki
mesleki ve etik konulari tartigmak ve elestirmek.
5. Psikolojik 6l¢iim ve miilakat tekniklerindeki prosediirleri

ve kurallar1 agiklamak ve temel diizeyde uygulama
becerisi geligtirmek.

6. Pozitivist yontemin kurallarina benimsemek ve bilimsel
aragtirma deseni tasarlama, veri toplama, analiz etme ve
sonuclar1 bilimsel olarak raporlamak.

7. Bilimsel diisiinmenin temel ilkelerini kazanmak, diger
disiplinlerde edindigi bilgileri elestirel bir bakis agisiyla
ayristirabilmek ve/veya biitiinlestirebilmek.

8. Bilgiye ulagmak ve bilgiyi yaymak i¢in kullanilan
gerekli bilisim ve iletigim teknolojilerini kullanabilme
yetkinligi geligtirmek.

9. Sozli ve yazili iletigim becerilerini hem Tiirk¢e hem de
en az bir yabanci dilde etkin bir bicimde kullanmak.

10. | Bireysel ve ¢ok disiplinli arastirma takimlarinda etkili

bigimde calismak.

11. | Kisilerarasi ve kiiltiirel ¢esitlilige sayg1 gelistirmek ve X
toplumsal sorumluluga sahip olmak.

12. | Psikolojik direnglilik, kisisel ve mesleki gelisimin X X

farkinda olmak.




Ders Degerlendirmesi ve AKTS Is Yiikii

Is Tiirleri Adet AKTS Is Yiikii

Zaman Is

(Saat) Yiki

(Hazirlik

Zamant

Dahil)
Devamlilik 14 3 42
Final Sinav1 1 30 30
Quizler 1 8 8
Donem Projesi 0 0 0
Raporlar 0 0 0
Final Projesi 0 0 0
Seminer 0 0 0
Gorevler 0 0 0
Sunum 0 0 0
Vize 2 14 28
Proje 0 0 0
Laboratuvar 0 0 0
Ozel Ders Siiresi 0 0
Diger (Bireysel 14 3 42
Caligma)

Toplam is | 150

Yiikii

Toplam is | 6

Yukii/25

AKTS 6

Kredisi

Ogretim Yontem ve Teknikleri: Anlatim, Tartigma, Proje
Hazirlayan: Tarih: 05.09.2020



