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Dersin Amaci: Kognitif terapi alaninda teorik ve pratik olarak etik ilkeler, kognitif terapi tarihgesi,
ilkeleri, uygulama alanlari, tekniklerine yonelik temel saglayabilmek.

Dersin Tanimi: Klinik psikoloji arastirmalarindaki literatiir, temel tekniklerin ve ilkelerin incelenmesi.
Psikolojik travma ve travmatik olaylara, siddete ve depresyona miidahalenin ele alinmasi. Giinliik yagam
olaylarinin ve zihinsel saglik politikalarinin incelenmesi. Bireyleri, ¢iftleri, aileleri, kiiltiirleri ve gesitli
topluluklar1 etkileyen psikolojik bozukluklarin 6nlenmesi ve tedavisinin tartisiimasi. Uygulayicilar
etkili miidahaleler ve teknikler gelistirmede yonlendiren arastirma calismalarindan elde edilen ampirik
sonuglarin incelenmesi.

Degerlendirme Sistemi (katki yiizdeleri verilmistir)

Vize Sinif ici Aktiviteler Derse Katihm Final Toplam
%25 %40 %10 %25 100

Kaynaklar

Beck, J.(2001) Bilissel Terapi Temel Ilkeler ve Otesi. Cev:Sahin, N.H. Tiirk Psikologlar Dernegi

Yayinlari

Haftahk Ders Konular:

Hafta Konular

1. Dersin tanitimi1 - TPD Etik Ilke ve Davranis Kurallar1 - Kognitif Terapi tarihgesi ve giris

2. Kognitif Kurama gore ruhsal yap1 ve psikopatoloji - Temel ilkeler ve Biligsel Terapi

3. Kognitif kavramsallagtirma ve formiilasyon - Biligsel Davranig¢i Terapide vaka
formiilasyonu

4. Kognitif Terapide klinik degerlendirme - Biligsel Davranis¢1 Goriisme ve Degerlendirme
Siirecleri - Kognitif Terapi ve ilk seans

5. 2. ve sonraki seanslar - Biligsel Terapide sean yapilandirilmasi - Seans yapilandirma
sorunlari

6. Otomatik diisiincelerin belirlenmesi - Duygularin belirlenmesi - Otomatik diisiincelerin
degerlendirilmesi - Islevsel olmayan otomatik diisiinceleri islevsel olanlarla degistirilmesi

7. Vize

8. Ara inanglarin belirlenmesi ve degistirilmesi - Temel inanglar

9. Sokratik sorgulama, yonlendirilmis kesif - Sistematik sorgulama - Tiimevarimci mantik
yiiriitme

10. Imajinasyon - Bilissel-Gelisimsel Terapide hipnoz kullanilmast

11. Proje sunumlari




12. Terapiyi sonlandirmak ve belirtilerin tekrar ortaya ¢ikmasint dnlemek - Terapi sirasinda
ortaya cikabilecek sorunlar - Direng ve kendini ketleme

13. Biligsel Terapi miidahaleleri - Tedavinin planlanmasi - Biligsel Davranis¢i agidan bir vaka
degerlendirmesi ve tedavisi
14. Bilissel terapist olarak gelismek - Kognitif terapi degerlendirme 6lgegi

Dersin Program Ciktilarina Katkisi
Ders Ciktilar1 (DC)

Ogrenciler ders sonunda su bilgi ve becerileri kazanacaklardir:
1. Klinik psikoloji arastirmalarinda temel teknikleri ve prensipleri tanimlar.
2. Psikolojik hastaliklara miidahale yontemlerini tartisir.
3. Giinliik yasam olaylarini ve ruh sagligi politikalarini inceler.
4. Psikolojik bilimi ve pratigi degerlendirmek i¢in etik standartlar1 uygular.

Program Ciktisi DC1 | DC2 | DC3 | DC4
I. Psikolojinin alt dallarindaki farkli kavramlari incelemek,

karsilagtirmak ve temel uygulama becerilerine sahip

olmak.
2. Analitik ve kritik diistinme becerilerini psikolojinin

cesitli alanlarinda uygulamak, alanla ilgili sorunlart
cagdas yontemlerle ¢oziimleyebilmek.

3. Alaninda edindigi bilgi ve becerileri kullanarak olgulari, | X X X
olaylar1 ve verileri yorumlayabilme, sorunlari
tanimlayabilme, analiz edebilme, arastirmalara ve
kanitlara dayali ¢6ziim Onerileri geligtirebilme
becerilerine sahiptir.

4, Program tasarlamada ve profesyonel uygulamadaki X X X
mesleki ve etik konulari tartismak ve elestirmek.
5. Psikolojik 6l¢im ve miilakat tekniklerindeki prosediirleri

ve kurallar1 agiklamak ve temel diizeyde uygulama
becerisi geligtirmek.

6. Pozitivist yontemin kurallarina benimsemek ve bilimsel
arastirma deseni tasarlama, veri toplama, analiz etme ve
sonuglari bilimsel olarak raporlamak.

7. Bilimsel diistinmenin temel ilkelerini kazanmak, diger
disiplinlerde edindigi bilgileri elestirel bir bakis acistyla
ayristirabilmek ve/veya biitiinlestirebilmek.

8. Bilgiye ulasmak ve bilgiyi yaymak i¢in kullanilan
gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilme
yetkinligi gelistirmek.

9. Sozli ve yazili iletisim becerilerini hem Tiirkge hem de
en az bir yabanci dilde etkin bir bi¢imde kullanmak.

10. | Bireysel ve ¢ok disiplinli arastirma takimlarinda etkili
bi¢cimde ¢alismak.

11. | Kisilerarasi ve kiiltiirel ¢esitlilige sayg1 gelistirmek ve
toplumsal sorumluluga sahip olmak.

12. | Psikolojik direnglilik, kisisel ve mesleki gelisimin X X
farkinda olmak.




Ders Degerlendirmesi ve AKTS Is Yiikii

Is Tiirleri Adet AKTS Is Yiikii
Zaman Is
(Saat) Yiiki
(Hazirlhik
Zamani
Dahil)
Devamlilik 14 3 42
Final Sinav1 1 24 24
Quizler 0 0 0
Donem Projesi 0 0 0
Raporlar 0 0 0
Final Projesi 0 0 0
Seminer 0 0 0
Gorevler 0 0 0
Sunum 1 15 15
Vize 1 24 24
Proje 0 0
Laboratuvar 0 0
Ozel Ders Siiresi 0 0
Diger (Bireysel 14 2 28
Calisma)
Toplam Is | 133
Yiikii
Toplam is | 5.32
Yiikii/25
AKTS 5
Kredisi
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