Dersin Adi: Psikolojik Bagimlilik

Dersin Seviyesi: Lisans

Dersin Dili: Tiirkge

Kod

Onkosul

Eskosul

T+U Saat

AKTS Kredisi Tiirii

PSKO0O4612

Yok
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Se¢meli

Dersin Amaci: Cesitli tiplerden psikolojik bagimliliklarin davranissal, sosyal ve biyolojik temellerinin
incelenmesini amaglar.

Dersin Tanimu: Cesitli psikolojik bagimlilik tiirlerinin ve davranigsal, sosyal ve biyolojik temellerinin
incelenmesi. Madde kullanim1 sonrasinda, bagimlilik siirecinde ya da madde gekildiginde meydana

gelen beyin kimyasallarinda, duygusal durumlarda,

motivasyonda,

iritabilite ve kaygidaki

degisikliklerin tanimlanmasi. Bagimlilik nedenleri ve devam etmesinde rol oynayan etkenlere iligkin

psikolojik kuramlarin ve modellerin; tedavi ve destek miidahalelerinin tartisiimasi.

Degerlendirme Sistemi (katk yiizdeleri verilmistir)

Vize Final Toplam
%40 %60 100
Kaynaklar

Bagimlilik Psikolojisi, Abraham J. Twerski, Say Yaymlari

Haftalik Ders Konular:
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11.

12.

Konular

Giris - Dersin tanitimi

Bagimlilik nedir? Psikolojik bagimlilik nedir?
Madde bagimlilig1 ve madde kullanim sorunlari
Yasal ve yasal olmayan maddeler

Madde kullanimimin yol agtig1 bozukluklar
Madde kullaniminin fiziksel ve psikolojik etkileri
Vize

Alkol bagimlilig: ve alkol yoksunlugu
Haliisinojenler ve etkileri

Narkotikler ve etkileri

Uyaricilar ve etkileri

Bagimlilikta rehabilitasyon




13. Bagimlilikta psikoterapi

14. Genel degerlendirme

Dersin Program Ciktilarina Katkisi
Ders Ciktilar1 (DC)

Ogrenciler ders sonunda su bilgi ve becerileri kazanacaklardr:
1. Psikolojik bagimlik tiirlerini ve bunun davranigsal, sosyal ve biyolojik temellerini agiklar.
2. Bagimliligin asamalarini, 6zelliklerini ve siireglerini ve bagimlilikla ilgili kisiligin gelisimini
tanimlar.
3. Bagimlilik tedavisinde kullanilan farkli yaklagimlari tanimlar.
4. Bagimlilik tedavilerinde kullanilan yasal ve etik standartlar1 betimler.

Program Ciktisi DC1 | DC2 | DC3 | DC4

1. Psikolojinin alt dallarindaki farkli kavramlari incelemek,
karsilagtirmak ve temel uygulama becerilerine sahip
olmak.
2. Analitik ve kritik diisiinme becerilerini psikolojinin X X X X

cesitli alanlarinda uygulamak, alanla ilgili sorunlart
cagdas yontemlerle ¢oziimleyebilmek.

3. Alaninda edindigi bilgi ve becerileri kullanarak olgulart,
olaylar1 ve verileri yorumlayabilme, sorunlari
tanimlayabilme, analiz edebilme, arastirmalara ve
kanitlara dayali ¢6ziim Onerileri gelistirebilme
becerilerine sahiptir.

4. Program tasarlamada ve profesyonel uygulamadaki
mesleki ve etik konulari tartigmak ve elestirmek.
5. Psikolojik 6l¢iim ve miilakat tekniklerindeki prosediirleri X X

ve kurallar1 agiklamak ve temel diizeyde uygulama
becerisi geligtirmek.

6. Pozitivist yontemin kurallarina benimsemek ve bilimsel
aragtirma deseni tasarlama, veri toplama, analiz etme ve
sonuclar1 bilimsel olarak raporlamak.

7. Bilimsel diisiinmenin temel ilkelerini kazanmak, diger
disiplinlerde edindigi bilgileri elestirel bir bakis agisiyla
ayristirabilmek ve/veya biitiinlestirebilmek.

8. Bilgiye ulagmak ve bilgiyi yaymak i¢in kullanilan
gerekli bilisim ve iletigim teknolojilerini kullanabilme
yetkinligi geligtirmek.

9. Sozli ve yazili iletigim becerilerini hem Tiirk¢e hem de
en az bir yabanci dilde etkin bir bicimde kullanmak.

10. | Bireysel ve ¢ok disiplinli arastirma takimlarinda etkili
bigimde calismak.

11. | Kisilerarasi ve kiiltiirel ¢esitlilige sayg1 gelistirmek ve
toplumsal sorumluluga sahip olmak.

12. | Psikolojik direnglilik, kisisel ve mesleki gelisimin
farkinda olmak.




Ogretim Yontem ve Teknikleri: Anlatim, Tartisma

Hazirlayan:

Ders Degerlendirmesi ve AKTS Is Yiikii

Is Tiirleri Adet AKTS Is Yiikii
Zaman Is
(Saat) Yiki
(Hazirlik
Zamani
Dahil)
Devamlilik 14 3 42
Final Smav1 1 24 24
Quizler 0 0 0
Donem Projesi 0 0 0
Raporlar 0 0 0
Final Projesi 0 0 0
Seminer 0 0 0
Gorevler 0 0 0
Sunum 1 15 15
Vize 1 24 24
Proje 0 0
Laboratuvar 0 0
Ozel Ders Siiresi 0 0
Diger (Bireysel 14 2 28
Caligma)
Toplam is | 133
Yiikii
Toplam Is | 5.32
Yukii/25
AKTS 5
Kredisi

Tarih: 05.09.2020



