Dersin Adi: Psikoterapi Teknikleri — Dersin Seviyesi: Lisans Dersin Dili: Tiirkge

Giris

Kod Onkosul Eskosul T+U Saat AKTS Kredisi Tiirii

PSKO0O4613 PSKO02601 Yok 3+0 5 Se¢meli

Dersin Amaci: Psikoterapi teknikleri ile ilgili kavramlar hakkinda bilgi edinme.

Dersin Tanim: Psikoterapide ¢esitli kuramlara ve bunlarin uygulamalarina giris; psikoterapi
yontemlerinin temel Oriintiilerinin tarihsel bir perspektifden incelenmesi; vaka formiilasyonunun
tanitilmasi, hasta-terapist iliskisinin ekollere gore farkliliklarinin anlatilmasi;.vaka 6rnekleri
baglaminda psikoterapiye iliskin ¢esitli yaklasimlarin tartisilmasi; rol yapma; psikoterapi becerileri
odakl1 tartigsmalar.

Degerlendirme Sistemi (katki yiizdeleri verilmistir)

Vize Final Toplam
%350 %50 100
Kaynaklar

Modern Psikoterapiler, Raymond J. Corsini, Danny Wedding. Kaktiis Psikoloji, 1. basim, 2012.
Haftalk Ders Konulari

Hafta Konular

1. Giris - Danismanlik ve Psikoloji
2. Psikoanaliz

3. Adlerci Psikoterapi

4. Analitik Psikoterapi — Jung
5. Danigan Merkezli Terapi
6. Davranig Terapisi

7. Bilissel Terapi

8. Vize

9. Co6ziim Odakli Terapi

10. Varoluscu Terapi

11. Gestalt Terapi

12. Biitiinleyici Psikoterapiler

13. Oyun Terapisi




14.

Aile Terapisi

Dersin Program Ciktilarina Katkisi

Ders Ciktilar1 (DC)

Ogrenciler ders sonunda su bilgi ve becerileri kazanacaklardir:

1. Farkl terapi kuramlarini ve uygulamalar1 anlar.

2. Psikoterapi yontemlerini taihsel bir ¢cergevede karsilastirir.

3. Vakalari, rol oynama yasantisini ve terapi becerilerini tartisir.

4. Terapist hasta - danisan iligkilerini farkli yaklagimlara gore betimler.

Program Ciktisi

DC1

DC2

DC3

DC4

Psikolojinin alt dallarindaki farkli kavramlari incelemek,
karsilastirmak ve temel uygulama becerilerine sahip
olmak.

X

X

Analitik ve kritik diiglinme becerilerini psikolojinin
cesitli alanlarinda uygulamak, alanla ilgili sorunlari
cagdas yontemlerle ¢oziimleyebilmek.

Alaninda edindigi bilgi ve becerileri kullanarak olgulart,
olaylar1 ve verileri yorumlayabilme, sorunlari
tanimlayabilme, analiz edebilme, arastirmalara ve
kanitlara dayali ¢6ziim Onerileri gelistirebilme
becerilerine sahiptir.

Program tasarlamada ve profesyonel uygulamadaki
mesleki ve etik konular tartigmak ve elestirmek.

Psikolojik 6l¢iim ve miilakat tekniklerindeki prosediirleri
ve kurallar1 agiklamak ve temel diizeyde uygulama
becerisi geligtirmek.

Pozitivist yontemin kurallarina benimsemek ve bilimsel
aragtirma deseni tasarlama, veri toplama, analiz etme ve
sonuclar1 bilimsel olarak raporlamak.

Bilimsel diisiinmenin temel ilkelerini kazanmak, diger
disiplinlerde edindigi bilgileri elestirel bir bakis agisiyla
ayristirabilmek ve/veya biitlinlestirebilmek.

Bilgiye ulasmak ve bilgiyi yaymak i¢in kullanilan
gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilme
yetkinligi gelistirmek.

Sozli ve yazili iletisim becerilerini hem Tiirkge hem de
en az bir yabanci dilde etkin bir bicimde kullanmak.

10.

Bireysel ve ¢ok disiplinli aragtirma takimlarinda etkili
bicimde calismak.

11.

Kisilerarasi ve kiiltiirel ¢esitlilige saygi gelistirmek ve
toplumsal sorumluluga sahip olmak.

12.

Psikolojik direnglilik, kisisel ve mesleki gelisimin
farkinda olmak.




Ders Degerlendirmesi ve AKTS Is Yiikii

Is Tiirleri Adet AKTS Is Yiikii

Zaman Is

(Saat) Yiiki

(Hazirlik

Zamani

Dahil)
Devamlilik 14 3 42
Final Sinavi 1 20 20
Quizler 0 0 0
Dénem Projesi 0 0 0
Raporlar 0 0 0
Final Projesi 0 0 0
Seminer 0 0 0
Gorevler 0 0 0
Sunum 0 0 0
Vize 1 20 20
Proje 1 25 25
Laboratuvar 0
Ozel Ders Siiresi 0
Diger (Bireysel 14 28
Caligma)

Toplam is | 135

Yiikii

Toplam is | 5.4

Yiikii/25

AKTS 5

Kredisi

Ogretim Yontem ve Teknikleri: Kuramsal ders, tartisma.
Hazirlayan: Uzm. Psk. Karin Natan Tarih: 05.09.2020



