Dersin Adi: Grup Terapi Tekniklerine Dersin Seviyesi: Lisans Dersin Dili: Tiirkge
Giris

Kod Onkosul Eskosul T+U Saat AKTS Kredisi Tiirii

PSK 04802 PSKO02601 Yok 3+0 5 Se¢meli

Dersin Amaci: Bu ders grup terapi tekniklerine giris, grup olusturma, grup dinamikleri ve grup
terapisinin altinda yatan dinamikleri anlamay1 hedefler.

Dersin Tanimi: Grup terapisi tekniklerine giris; grup olusturma; grup dinamigi; grup rehberligi ile
ilgili teoriler; liderlik stilleri, teknikleri ve rolleri; grup miidahalelerine iliskin etik konular

Degerlendirme Sistemi (katk yiizdeleri verilmistir)

Derse katilim Kisa Makale Final Toplam
%40 %30 %30 100
Kaynaklar

Yalom, [.D. & Leszcz, M. (2005). Grup Psikoterapisinin Teori ve Pratigi. 5. Baski.
Haftalik Ders Konulari

Hafta Konular

1. Tanigsma, grup terapisinin tanitimi, onay alimi

2. Grup terapisi 1. Seans

3. Grup terapisi 2. Seans

4. Grup terapisi 3. Seans

5. Grup terapisi 4. Seans

6. Grup terapisi 5. Seans

7. Grup terapisi 6. Seans

8. Grup terapisi 7. Seans

9. Grup terapisi 8. Seans

10. Grup tiirleri, liderlik 6zellikleri, grup danigsmanliginda etik
11. Grup olusturma, danisan belirleme

12. Grubun baglangig, ilerleyis ve kapanis asamalari

13. Grup terapisinde farkli yaklagimlar (gestalt, psikodrama vs.)

14. Ozel ihtiyaca yénelik gruplarla galisirken miidahale




Dersin Program Ciktilarina Katkisi
Ders Ciktilar1 (DC)

Ogrenciler ders sonunda su bilgi ve becerileri kazanacaklardir:
1. Grup yapilagmasi araciligryla erken grup rahatsizliginin farkina varir.
2. Grup liyeleri arasindaki etkilesimi tegvik etmenin 6neminin farkina varir.
3. Grupta uygun davranigin nasil érnek alindiginmi gozler.

Program Ciktisi DC1 | DC2 | DC3
l. Psikolojinin alt dallarindaki farkli kavramlari incelemek, X X
karsilagtirmak ve temel uygulama becerilerine sahip
olmak.
2. Analitik ve kritik diistinme becerilerini psikolojinin X

cesitli alanlarinda uygulamak, alanla ilgili sorunlart
cagdas yontemlerle ¢oziimleyebilmek.

3. Alaninda edindigi bilgi ve becerileri kullanarak olgulari,
olaylar1 ve verileri yorumlayabilme, sorunlari
tanimlayabilme, analiz edebilme, arastirmalara ve
kanitlara dayali ¢6ziim Onerileri gelistirebilme
becerilerine sahiptir.

4, Program tasarlamada ve profesyonel uygulamadaki
mesleki ve etik konulari tartismak ve elestirmek.
5. Psikolojik 6l¢iim ve miilakat tekniklerindeki prosediirleri | X X

ve kurallar1 agiklamak ve temel diizeyde uygulama
becerisi gelistirmek.

6. Pozitivist yontemin kurallarina benimsemek ve bilimsel
arastirma deseni tasarlama, veri toplama, analiz etme ve
sonuglari bilimsel olarak raporlamak.

7. Bilimsel diistinmenin temel ilkelerini kazanmak, diger
disiplinlerde edindigi bilgileri elestirel bir bakis acistyla
ayristirabilmek ve/veya biitiinlestirebilmek.

8. Bilgiye ulagmak ve bilgiyi yaymak i¢in kullanilan
gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilme
yetkinligi gelistirmek.

9. Sozli ve yazili iletisim becerilerini hem Tiirkge hem de
en az bir yabanci dilde etkin bir bi¢imde kullanmak.

10. | Bireysel ve ¢ok disiplinli arastirma takimlarinda etkili
bi¢imde ¢alismak.

11. | Kisileraras1 ve kiiltiirel gesitlilige saygi gelistirmek ve
toplumsal sorumluluga sahip olmak.

12. | Psikolojik direnglilik, kisisel ve mesleki geligsimin
farkinda olmak.




Ders Degerlendirmesi ve AKTS Is Yiikii

Is Tiirleri Adet AKTS Is Yiikii
Zaman Is
(Saat) Yiki
(Hazirlik
Zamant
Dabhil)
Devamlilik 14 3 42
Final Sinav1 1 24 24
Quizler 0 0 0
Donem Projesi 0 0 0
Raporlar 0 0 0
Final Projesi 0 0 0
Seminer 0 0 0
Gorevler 0 0 0
Sunum 1 15 15
Vize 1 24 24
Proje 0 0
Laboratuvar 0 0
Ozel Ders Siiresi 0 0
Diger (Bireysel 14 2 28
Caligma)
Toplam is | 133
Yiikii
Toplam is | 5.32
Yukii/25
AKTS 5
Kredisi

Ogretim Yontem ve Teknikleri: Anlatma, Tartisma, Uygulama
Hazrlayan: Uzm. Psk. Sera Mizrahi ipeker Tarih: 05.09.2020



