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Dersin Amaci: Psiko-onkoloji alanina giris.

Dersin Tanmimi: Psiko-onkoloji alanma girig, kanser hastalarinin reaksiyonlari, kanser teshisini
aciklamada yaklagimlar, hastalarn ve ailelerin kanser teshisine yonelik reaksiyonlari, kanserli
hastalarda psikolojik bozukluklar, bakim verenlere psikolojik destek,etik sorunlar ve kanser
tedavisinde riskler, klinik degerlendirme ve kriz miidahalesi, kanser hastalar1 icin etkili psikoterapi
teknikleri.

Degerlendirme Sistemi (katk yiizdeleri verilmistir)

Ara Simav Sinif i¢i Aktiviteler Derse Katihm Final Toplam
%25 %40 %10 %25 100
Kaynaklar

Saglik Psikolojisi (1999) (Editér: Dog. Dr. Ulgen Okyayuz) Tiirk Psikologlar Dernegi Yaynlari:
Ankara

Haftalhik Ders Konular

Hafta Konular

1. Onkolojiye giris - Kanser ve siireci anlamak - Tedavi Yontemleri, olasi yan etkiler,
psikolojik etkiler

2. Kanser gelisim, risk ve siire¢ etkenleri - Saglik psikolojisi - Psikoonkolojiye giris

3. Kanser oldugunu séyleme yontemleri ve verilen tepkiler

4. Kanser siirecindeki kisilerde goriilen psikiyatrik bozukluklar ve etkili yaklagimlar

5. Kanser siirecindeki kisilerde goriilen psikiyatrik bozukluklar ve etkili yaklagimlar

6. Onkoloji tedavi yan etkileriyle psikiyatrik semptom benzerlikleri, farkliliklari,
ayristirilmasi -Acil durumlar

7. Psikoonkolojide etik kurallar ve legal durumlar

8. Klinik degerlendirme - Vaka formiilasyonu - Gerekli 6l¢ek ve envanter kullanim becerileri
kazanilmasi

9. Vakalar iizerinden psikoonkolojideki etkili psikoterapi yontem, teknikler ve tedavi plani
gelistirme

10. Vize

11. Kanser niiks korkusu, bag etme yollar1

12. Terminal donemde kanser




13. Yas, uzamis yas sendromu ve etkili yaklagimlar

14. Yas, uzamis yas sendromu ve etkili yaklasimlar

Dersin Program Ciktilarina Katkisi
Ders Ciktilar1 (DC)

Ogrenciler ders sonunda su bilgi ve becerileri kazanacaklardr:

1. Psiko-onkolojiyi tanimlar.

2. Bakim modeli gelistirmenin mantigini 6grenir.

3. Psiko-sosyal aciyi teshis eder.

4. Mevcut kaynaklarin yetersizliginin farkina varmanin 6nemini kavrar

5. Bakim ortamlarinda siireklilik ve iletisim yetersizliginin 6neminin farkina varir.

Program Ciktisi DC1 | DC2 | DC3 | DC4

DC5

L. Psikolojinin alt dallarindaki farkli kavramlari incelemek, | X X X
karsilagtirmak ve temel uygulama becerilerine sahip
olmak.

2. Analitik ve kritik diistinme becerilerini psikolojinin X
cesitli alanlarinda uygulamak, alanla ilgili sorunlar1
cagdas yontemlerle ¢dziimleyebilmek.

3. Alaninda edindigi bilgi ve becerileri kullanarak olgulari,
olaylar1 ve verileri yorumlayabilme, sorunlari
tanimlayabilme, analiz edebilme, arastirmalara ve
kanitlara dayali ¢6ziim Onerileri gelistirebilme
becerilerine sahiptir.

4. Program tasarlamada ve profesyonel uygulamadaki
mesleki ve etik konulari tartigmak ve elestirmek.

5. Psikolojik 6l¢iim ve miilakat tekniklerindeki prosediirleri
ve kurallar1 agiklamak ve temel diizeyde uygulama
becerisi geligtirmek.

6. Pozitivist yontemin kurallarina benimsemek ve bilimsel
arastirma deseni tasarlama, veri toplama, analiz etme ve
sonuglari bilimsel olarak raporlamak.

7. Bilimsel diistinmenin temel ilkelerini kazanmak, diger
disiplinlerde edindigi bilgileri elestirel bir bakis agistyla
ayristirabilmek ve/veya biitiinlestirebilmek.

8. Bilgiye ulagmak ve bilgiyi yaymak i¢in kullanilan
gerekli bilisim ve iletigim teknolojilerini kullanabilme
yetkinligi gelistirmek.

9. SozIi ve yazili iletisim becerilerini hem Tiirk¢e hem de
en az bir yabanci dilde etkin bir bicimde kullanmak.

10. | Bireysel ve ¢ok disiplinli arastirma takimlarinda etkili
bicimde caligmak.

11. | Kisileraras1 ve kiiltiirel ¢esitlilige sayg1 gelistirmek ve
toplumsal sorumluluga sahip olmak.

12. | Psikolojik direnclilik, kisisel ve mesleki gelisimin X
farkinda olmak.




Ders Degerlendirmesi ve AKTS Is Yiikii

Is Tiirleri Adet AKTS Is Yiikii
Zaman Is
(Saat) Yiki
(Hazirlhik
Zamani
Dahil)
Devamlilik 14 3 42
Final Smav1 1 24 24
Quizler 0 0 0
Donem Projesi 0 0 0
Raporlar 0 0 0
Final Projesi 0 0 0
Seminer 0 0 0
Gorevler 0 0 0
Sunum 1 15 15
Vize 1 24 24
Proje 0 0
Laboratuvar 0 0
Ozel Ders Siiresi 0 0
Diger (Bireysel 14 2 28
Calisma)
Toplam is | 133
Yiikii
Toplam is | 5.32
Yukii/25
AKTS 5
Kredisi
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