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Dersin Amacı 

 
 

(Course Objectives) 
 
 
 

Bu dersin amacı, halen kullanımda olan Ruhsal Bozuklukların Tanısal ve Sayımsal El 
Kitabı'ndaki (DSM-V) anormal davranış ve bozuklukları tanıtmak, klinik değerlendirme 
yöntemleri ve tanısal sınıflandırma sistemleri hakkında bilgi vermektir.  

The aim of this course is to define abnormal behavior and disorders in the Diagnostic and 
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-V), which is still in use, to provide knowledge 
about clinical evaluation methods and diagnostic classification systems. 

 
Dersin İçeriği 

 
 

(Course Content) 
 

Ruhsal Bozuklukların Tanısal ve Sayımsal El Kitabı (DSM-V) kapsamındaki psikopatolojik 
süreçler ve tanı koyma. Yetişkin psikopatolojileri 

Psychopathological processes and diagnosis in the Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders (DSM-V). Adult psychopathologies. 

Dersin Öğrenme Çıktıları 
 
 
 

(Course Learning Outcomes) 

Bu dersi başarıyla tamamlayan öğrenciler: 
1)Yetişkin psikopatolojisi ile ilgili temel kavramları tanımlayabilir. 
2)Psikopatolojik tanı gruplarını ayırt edebilir. 
3)Psikopatolojik tanı gruplarında yer alan bozukluklara özgü kültürel, yaşa ve cinsiyete bağlı 
özellikleri tanır. 

 Students, who pass the course satisfactorily can: 
1)Define the basic concepts of Adullt Psychopathology. 
2)Differentiate psychopathological diagnosis groups. 
3)Remember the cultural, age and gender-related features of the disorders in the 
psychopathological diagnosis groups. 

Dersin ISCED Kategorisi 
 

(ISCED Category of the course) 

31 Sosyal Davranışsal Bilimler 
(31 Social and Behavioral Sciences) 

Ders Kitabı 
 

(Textbook) 

Amerikan Psikiyatri Birliği, (2014). Ruhsal bozuklukların tanısal ve sayımsal el kitabı (DSM-5), 
Tanı ölçütleri el kitabı. (Çev: Köroğlu,E.) Ankara: Hekimler Yayın Birliği.   

 

Yardımcı Kaynaklar 
 

(Other References) 

American Psychiatric Association, DSM-5 Task Force. (2013). Diagnostic and statistical 
manual of mental disorders: DSM-5™ (5th ed.). American Psychiatric Publishing, Inc.. 
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596 

 

 

HAFTALIK KONULAR 

Hafta Teorik Ders Konuları 

1 
Anormal davranış tanımı 
Psikopatolojinin tarihçesi 

2 Sınıflandırma/Tanı sistemleri 

3 Kaygı bozuklukları 

4 Duygudurum bozuklukları 

5 Psikotik bozukluklar 

6 Travma ve Stresle ilgili bozukluklar 

7 Travma ve Stresle ilgili bozukluklar 

8 
Cinsel işlev bozuklukları  
Cinsel kimlik bozukluğu  

9 Madde ile ilişkili bozukluklar ve bağımlılık bozuklukları 

10 Kişilik bozuklukları 



11 Kişilik bozuklukları 

12 Beslenme ve yeme bozuklukları 

13 Bedensel belirti bozuklukları ve ilişkili bozukluklar 

14 Hastalar ve tanılar 

 
COURSE PLAN 

Week Topics 

1 
Definition of abnormal behavior 
History of psychopathology 

2 Classification / Diagnostic systems 

3 Anxiety disorders 

4 Mood disorders 

5 Psychotic disorders 

6 Trauma and stress-related disorders 

7 Trauma and stress-related disorders 

8 
Sexual disorders  
Gender identity disorders 

9 Substance use-related disorders and addictive disorders 

10 Personality disorders 

11 Personality disorders 

12 Beslenme ve yeme bozuklukları 

13 Somatic symptom disorders and related disorders 

14 Patients and diagnoses 

 

DERSİN DEĞERLENDİRME SİSTEMİ 

 (COURSE ASSESSMENT) 

 Etkinlikler (Activities) Adet (Quantity) Katkı Oranı (Contribution) (%)  

Yarıyıl İçi 
Çalışmaları 

 
(Semester 
Activities) 

Kısa Sınavlar (Quizzes)   

Dönem Ödevi / Projesi (Term Project)   

Derse Devam (Attendance)   

Seminer(Seminars)   

Ödevler (Homework)   

Sunum (Presentations)   

Arasınavlar (Midterm Exams) 1 40 

Proje (Project)   

YARIYIL SONU SINAVI (FINAL EXAM) 1 60 

Toplam (Total)  100 

 

AKTS-İŞ YÜKÜ TABLOSU (ECTS-WORK LOAD TABLE) 

DERS ETKİNLİKLERİ 
(COURSE ACTIVITIES) 

Sayı  
(Quantity) 

Süre (Saat) 
(Time (h)) 

İş Yükü (saat) 
(Work Load (h)) 

Ders Süresi 
(Lectures) 

14 3 42 

Yarıyıl Sonu Sınavı (Hazırlık Süresi Dahil) 
(Fınal Exam (Preparation included)) 

1 25 25 

Kısa Sınavlar (Hazırlık Süresi Dahil)  
(Quizzes (Preparation included)) 

   

Dönem Ödevi / Projesi 
(Term Project) 

   

Uygulama/  (Tutorial)            

Bitirme Tezi/Projesi 
(Graduation Project) 

   

Seminer 
(Seminars) 

   



Sınıf Dışı Çalışma Süresi 
(Out class working time) 

3 14 42 

Ödevler 
(Homework) 

   

Sunum 
(Presentations) 

   

Arasınavlar (Hazırlık Süresi Dahil) 
(Midterm Exams (Preparation included)) 

1 16 16 

Proje 
(Projects) 

   

Toplam İş Yükü (saat) 
(Total Work Load (h)) 

  125 

Dersin AKTS Kredisi (Toplam İş Yükü / 25) 
(ECTS Credits of the course (Total Work Load / 25)) 

  5 
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